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KiPeK Akademie für Kinesiologie und Persönlichkeitsentwicklung
Lydia Klassen · Auf der Strotheide 50 · 32051 Herford

Anmeldung zur Ausbildung als Be Your Best Trainer:in ©

Ausbildungsdurchgang 2027

Modul I: 09.09. – 12.09.2027 (Do. – So. 9:00 – 17:00 Uhr)
Modul II: 21.10. – 24.10.2027 (Do. – So. 9:00 – 17:00 Uhr)

Seminarkosten

1.960 € inkl. MwSt.
Frühbucherpreis bei Anmeldung bis
15.07.2027: 1.880 €

Vorname: Name:

Geburtsdatum:

Straße: PLZ/Ort:

Telefon: E-Mail:

Beruf / Tätigkeitsfeld:

Teilnahmevoraussetzung (bitte ankreuzen):

Ich habe an einem Be Your Best Training teilgenommen.

Ich habe das Buch „Beziehungskonferenz“ von Linda Adams gelesen bzw. das Hörbuch gehört.

Zahlungsweise (bitte ankreuzen):

in einem Betrag: 1.960 € (Frühbucher: 1.880 €), spätestens 14 Tage vor Beginn von Modul I

in zwei Teilbeträgen von je 980 € (Frühbucher: je 940 €), spätestens 14 Tage vor Beginn von Modul I bzw. Modul
II

Die Teilzahlung ist eine Zahlungserleichterung; geschuldet ist in jedem Fall die gesamte Ausbildungsgebühr.

Förderung (optional):

Ich möchte den Bildungsscheck 2.0 NRW nutzen. Bitte stellen Sie die Rechnung auf meinen Namen aus und senden Sie mir
das Merkblatt. Mir ist bekannt, dass ich die Förderung selbst beantrage, die Bezirksregierung darüber entscheidet und meine
Zahlungspflicht davon unabhängig ist.

Ablauf

1. Bitte füllen Sie Seite 1 und 2 aus, speichern Sie die PDF und senden Sie sie per E-Mail an
info@gordon-kommunikationstraining.de – oder per Post an die oben genannte Adresse. Das Formular finden Sie auch zum
Herunterladen unter www.gordon-kommunikationstraining.de/byb-trainerin.

2. Nach Eingang erhalten Sie eine Anmeldebestätigung per E-Mail; damit kommt der Vertrag zustande. Ihr Vorbereitungspaket
erhalten Sie sofort, wenn Sie auf Seite 2 den vorzeitigen Beginn angekreuzt haben, sonst nach Ablauf der 14-tägigen
Widerrufsfrist.

3. Die Rechnung über den Gesamtbetrag erhalten Sie 3 Wochen vor Beginn von Modul I; bei Teilzahlung sind darauf beide
Fälligkeiten angegeben.
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Teilnahmebedingungen
Ich erkläre mich mit den folgenden Teilnahmebedingungen einverstanden:

• Widerrufsrecht: Als Verbraucher:in haben Sie ein gesetzliches Widerrufsrecht. Einzelheiten finden Sie in der
Widerrufsbelehrung auf Seite 3. Die folgenden Rücktrittsregeln gelten erst nach Ablauf der Widerrufsfrist.

• Rücktritt bis 14 Tage vor Beginn von Modul I: kostenfrei; bereits gezahlte Gebühren werden vollständig erstattet.

• Rücktritt 13 bis 7 Tage vor Beginn von Modul I: Es wird eine Bearbeitungsgebühr von 50 € erhoben.

• Spätere Absage, Nichterscheinen, Abbruch oder vorzeitiges Verlassen: Die gesamte Ausbildungsgebühr bleibt
fällig, auch bei vereinbarter Teilzahlung. Nicht besuchte Module können im nächsten Ausbildungsdurchgang ohne
zusätzliche Gebühr nachgeholt werden, sofern Plätze frei sind. Der Nachweis, dass kein oder ein geringerer
Schaden entstanden ist, bleibt Ihnen unbenommen. Zur Verfügung gestellte Unterlagen sind in diesem Fall
zurückzugeben.

• Ersatzteilnehmer:in: Sie können jederzeit ohne Mehrkosten eine Ersatzperson benennen, sofern diese die
Teilnahmevoraussetzungen erfüllt.

• Krankheit: Können Sie wegen Krankheit nicht teilnehmen, werden bereits gezahlte Gebühren gegen Vorlage eines
ärztlichen Attests auf den nächsten Ausbildungsdurchgang angerechnet.

• Absage durch die Ausbilderin: Muss die Ausbildung seitens der Ausbilderin abgesagt werden, werden bereits
gezahlte Gebühren vollständig zurücküberwiesen.

• Bestandteile der Ausbildung: Mir ist bekannt, dass neben den Präsenzmodulen auch die Vorbereitung mit dem
Vorbereitungspaket und einer kurzen Einsendung vor Modul I zur Ausbildung gehört.

• Urheberrecht: Handbuch und Unterrichtsmaterialien sind urheberrechtlich geschützt und dürfen nur im Rahmen der
Autorisierung genutzt und nicht an Dritte weitergegeben werden.

Beginn vor Ablauf der Widerrufsfrist (optional):

Ich verlange ausdrücklich, dass mit der Leistung (Versand des Vorbereitungspakets) bereits vor Ablauf der
Widerrufsfrist begonnen wird. Mir ist bekannt, dass ich bei einem Widerruf einen angemessenen Betrag für die bis
dahin erbrachten Leistungen zahle.

Datenschutz: Ihre Angaben verwenden wir ausschließlich zur Durchführung und Abrechnung der Ausbildung sowie zur
Autorisierung durch Gordon Training Deutschland. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Weitere Informationen finden Sie in der
Datenschutzerklärung auf www.gordon-kommunikationstraining.de.

Datum: Unterschrift:

Anmeldung abschicken: Ausgefüllte PDF speichern, dann hier klicken und die Datei an die E-Mail anhängen:
info@gordon-kommunikationstraining.de
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Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (Lydia Klassen, KiPeK Akademie für Kinesiologie und
Persönlichkeitsentwicklung, Auf der Strotheide 50, 32051 Herford, Telefon 05221-2753155, E-Mail
info@gordon-kommunikationstraining.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief
oder eine E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte
Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich
der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen
angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausübung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

Ende der Widerrufsbelehrung

Muster-Widerrufsformular
(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurück.)

– An Lydia Klassen, KiPeK Akademie, Auf der Strotheide 50, 32051 Herford, E-Mail: info@gordon-kommunikationstraining.de

– Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag über die Erbringung der folgenden
Dienstleistung (*): Ausbildung zur/zum Be Your Best Trainer:in 2027

– Bestellt am (*):

– Name des/der Verbraucher(s):

– Anschrift des/der Verbraucher(s):

– Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier):

– Datum:

(*) Unzutreffendes streichen.
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Ausbildung zur/zum autorisierten
Be Your Best Trainer:in © (BYB)

Be Your Best wurde von Linda Adams, Präsidentin von Gordon Training International, und Dr. Thomas Gordon
entwickelt und basiert auf dem Buch „Beziehungskonferenz – Wege zum konstruktiven Miteinander“. Das 30-stündige
Training vermittelt Erwachsenen acht grundlegende Fertigkeiten für klare, respektvolle Kommunikation im Berufs- und
Privatleben: von Selbstoffenbarung und empathischem Zuhören bis zur niederlagelosen Konfliktlösung. Grundlage ist
die Überzeugung, dass jeder Mensch das Recht hat, seine Bedürfnisse zu erfüllen und zugleich die Bedürfnisse und
Rechte anderer zu respektieren.

Der Zertifikatslehrgang qualifiziert Sie, das Be Your Best Training in der Erwachsenenbildung eigenständig zu planen,
durchzuführen und auszuwerten. Gordon-Kompetenzen lernt man nicht durch Zuhören, sondern durch Üben. Deshalb
beginnt die Ausbildung mit einem begleiteten Vorbereitungspaket. So bleibt in den zwei Präsenzmodulen in Herford
die Zeit, das Training selbst zu erleben, die Fertigkeiten sicher zu üben und sie mit Feedback der Ausbilderin zu
unterrichten.

Umfang
56 Stunden in Präsenz (zwei Module mit je vier Tagen) sowie das Vorbereitungspaket: rund 10 Stunden über acht
Wochen bei Anmeldung bis 15.07.2027, danach ein Kompaktpaket mit rund 4 bis 5 Stunden.

Ziel
Die Teilnehmenden schließen die Ausbildung mit einer vorläufigen Autorisierung als Be Your Best Trainer:in ab. Nach
dem ersten selbstständig durchgeführten Be Your Best Training und einer positiven Bewertung durch die
Kursteilnehmenden wird die endgültige Autorisierung erteilt.

Zielgruppe
Die Ausbildung ist eine berufliche Zusatzqualifikation für alle, die Erwachsene in Gruppen begleiten, schulen oder
beraten oder dies künftig tun wollen, zum Beispiel Psycholog:innen, Coaches und Pädagog:innen, Fachkräfte aus dem
Sozial- und Gesundheitswesen, Lehrer:innen, Trainer:innen und Berater:innen in der Erwachsenenbildung sowie
Gordon Familientrainer:innen, die ihr Angebot auf Erwachsene ohne Elternbezug erweitern möchten.

Teilnahmevoraussetzungen
Sie haben an einem Be Your Best Training teilgenommen oder das Buch „Beziehungskonferenz“ von Linda Adams
gelesen bzw. das Hörbuch gehört und sich so die Basiskenntnisse im Selbststudium angeeignet. Zusätzlich bearbeiten
alle Teilnehmenden vor Modul I das Vorbereitungspaket, das sie nach der Anmeldung erhalten.

Ausbildung in 3 Schritten

Schritt 1

Sie haben an einem Be Your Best
Training teilgenommen oder das Buch
bzw. Hörbuch „Beziehungskonferenz“
gelesen oder gehört und sich so die
Basiskenntnisse angeeignet.

Schritt 2

Sie melden sich an und erhalten Ihr
Vorbereitungspaket mit kurzer
Einsendung vor Modul I. Es folgen
Modul I und Modul II. Abschluss:
vorläufige Autorisierung.

Schritt 3

Sie führen Ihr erstes Be Your Best
Training durch. Nach positiver
Bewertung durch die Teilnehmenden
erhalten Sie die endgültige
Autorisierung.
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Ausbildungsplan
Vorbereitung ab Anmeldung
Nach der Anmeldung erhalten Sie Ihr Vorbereitungspaket: Übungen und Alltagsaufträge zu den acht Fertigkeiten, eine
Lesebegleitung zur „Beziehungskonferenz“, eine Selbsteinschätzung und zu jeder Fertigkeit einen „Trainerblick“, der
Sie auf Ihre Rolle als Kursleitung vorbereitet. Zwei Wochen vor Modul I schicken Sie eine kurze Einsendung und
erhalten dazu persönliches Feedback. Bei späterer Anmeldung erhalten Sie ein Kompaktpaket mit den wichtigsten
Inhalten.

Modul I – Die acht grundlegenden Fertigkeiten des Be Your Best Trainings
Vier Präsenztage, in denen Sie das Training aus Sicht der Teilnehmenden erleben, jede Fertigkeit intensiv in
Kleingruppen üben und lernen, wie sie im Kurs vermittelt wird. Inhalte:

• Selbsterkenntnis: eigene Bedürfnisse, Werte und
Ziele erkennen

• Eigenverantwortung: Initiative für die eigenen
Bedürfnisse ergreifen

• Authentische Selbstoffenbarung: Ich-Botschaften,
die andere respektieren

• Empathisches Zuhören: mit Verständnis, Akzeptanz
und Empathie zuhören

• Angst und Angstabbau: Ängste erkennen und den
Weg zum Handeln frei machen

• Niederlagelose Konfliktlösung: Lösungen ohne
Machteinsatz finden

• Wertekollisionsstrategien: mit Wertekonflikten
umgehen

• Zielplanung und -umsetzung: Ziele planen, die den
eigenen Bedürfnissen entsprechen

Modul II – Kursplanung, Kursdurchführung und Zertifizierung
Vier Präsenztage, in denen Sie selbst unterrichten, Feedback erhalten und Ihren eigenen Kurs planen. Inhalte:

• Grundlagen der Unterrichtsgestaltung und Kursdurchführung: eigene Kurse strukturiert und wirksam planen

• Praktische Umsetzung der Kursinhalte aus Modul I mit den umfangreichen Unterrichtsmaterialien, mit Feedback und
Ausbilder-Coaching

• Präsentationstechniken: Inhalte anschaulich präsentieren, mit Bildmaterial und visuellen Hilfsmitteln

• Umgang mit Gruppendynamik und Schwierigkeiten im Unterricht

• Marketingstrategien: die eigenen BYB-Kurse erfolgreich ausschreiben und vermarkten

• Die Rolle und Verantwortung als autorisierte:r Be Your Best Trainer:in

• Zertifizierung und vorläufige Autorisierung

Ihr erstes eigenes Training
Nach der vorläufigen Autorisierung führen Sie Ihr erstes Be Your Best Training durch. Nach positiver Bewertung durch
die Teilnehmenden erhalten Sie die endgültige Autorisierung.
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Termine, Kosten und Anmeldung
Termine 2027

Vorbereitung ab Anmeldung Vorbereitungspaket mit Einsendung bis 2 Wochen vor Modul I

Modul I 09.09. – 12.09.2027 Do. – So. 9:00 – 17:00 Uhr

Modul II 21.10. – 24.10.2027 Do. – So. 9:00 – 17:00 Uhr

Ausbilderin
Lydia Klassen, Repräsentantin und Ausbildungsleiterin, Gordon Training Deutschland

Ort
KiPeK – Akademie für Kinesiologie und Persönlichkeitsentwicklung, Auf der Strotheide 50, 32051 Herford

Kosten
Die Kosten für die gesamte Ausbildung betragen 1.960 € inkl. MwSt., zahlbar in einem Betrag spätestens 14 Tage vor
Beginn von Modul I. Auf Wunsch ist eine Zahlung in zwei Teilbeträgen von je 980 € vor Modul I und Modul II möglich.
Sie erhalten eine Rechnung über den Gesamtbetrag.

Frühbucherpreis: Bei Anmeldung bis zum 15.07.2027 zahlen Sie 1.880 € (bei Teilzahlung je 940 €).

Enthalten sind die Seminargebühren inklusive Handbuch für Trainer:innen, das Vorbereitungspaket mit persönlichem
Feedback, alle notwendigen Arbeitsmaterialien für die Durchführung des Be Your Best Trainings und die
Lizenzgebühr.

Förderung
Eine Förderung über den Bildungsscheck 2.0 NRW ist möglich, wenn Sie die persönlichen Voraussetzungen erfüllen
(u. a. Wohnsitz in NRW, Einkommensgrenze, Sie zahlen selbst): erstattet werden 50 % der Kosten, höchstens 500 €.
Den Antrag stellen Sie selbst im ESF-Onlineportal, und zwar vor Beginn der Ausbildung (spätestens am 08.09.2027);
über die Förderung entscheidet die Bezirksregierung. Gern schicken wir Ihnen ein Merkblatt mit allen Schritten. Ein
Rechtsanspruch auf die Förderung besteht nicht; Ihre Zahlungspflicht bleibt davon unberührt.

Anmeldung
• Anmeldeformular (Seite 1–2) ausfüllen und per E-Mail an info@gordon-kommunikationstraining.de oder per Post

senden

• Formular zum Herunterladen: www.gordon-kommunikationstraining.de/byb-trainerin

• Fragen gern telefonisch unter 05221-2753155

Anmeldeschluss ist der 02.09.2027.

Um optimale Voraussetzungen für effizientes Lernen zu gewährleisten, ist die Teilnehmerzahl auf 15 begrenzt. Die
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie
eine verbindliche Anmeldebestätigung; Ihr Vorbereitungspaket folgt wie auf Seite 1 beschrieben.
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